
 

 

ＰＨＰの集いｉｎ東京 
会員の東日本大震災経験談と 

吉村尚美先生の健康アドバイス 

全国ＰＨＰ友の会首都圏甲信越エリア本部 

日時：２０１６年３月５日（土） １３時３０分～１６時３０分 

会場：ＰＨＰ研究所 江東区豊洲５丁目６－５２ 

NBF 豊洲キャナルフロント 11F（下記 イメージ図ご参照） 

アクセス：東京地下鉄有楽町線 豊洲駅６番出口から徒歩８分 

新交通ゆりかもめ  豊洲駅から徒歩８分  

内容：体験発表 国分晶子さん （東日本大震災） 紙芝居と里親の話 

講演会 クリニック真健庵 院長 吉村尚美 先生 

        テーマ：食と健康長寿について  

会費：登録会員は無料（未登録の方もご入会頂ければ歓迎です。登録年会費¥2,000） 

申し込み・ご照会：全国ＰＨＰ友の会事務局（ＦＡＸ ０７５－６７２－９１３４） 

         または 山下照雄 電話＆ＦＡＸ：０３－５６０９－４５１５ 

                   メール：yum-gon@m2.pbc.ne.jp 
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