
 

 ２月例会      日々の暮らしにパワーを！ 

PHP 松下幸之助哲学 実践会 

初めて学ぶ人から、本質を究めたい人まで！ 

人生・事業・生活・健康等、あらゆる問題解決に適用できる   

                 

１．基本 ＝ この人生、いかに生きるか （根源は“喜ばれて喜ぶ”） 

２．方法 ＝ 松下幸之助哲学を、実践直結で学び合う (知行合一) 

３．今月は 特別テーマ ＝ 日々の健康を楽しむ方法 

・松下幸之助の健康観 （結核克服・生涯不眠症から生まれた生命力） 

・健康の原理 （破壊と再生を繰り返しつつ、調和的に統合） 

・実践の全体像 （人生哲学・生活習慣・食事・運動・血流、５つの調和） 

４．懇親会で リラックス 

   ・ワイワイ・ガヤガヤ、ディスカッションで  共育 

 

     平成 ２９ 年 ２ 月 ２８ 日 （火） 18：30-20：30 

大阪駅前第 2ビル ５階No５研修室 （大阪市立総合生涯学習センター） 

参加大歓迎。 予約不要。  参加費今回のみ ８00円（会場・コピー・お茶代）。 

 

        主 催  大阪PHP松下幸之助哲学実践会 

代 表 山本 憲司   事務局長 木須美津江（090‐9114‐7424）＝ 連絡先 

 

○山本憲司 プロフィール  ・松下電器産業（パナソニック）35年。 次々と「お客様満足・社員満足」の経営改革を担当。 

・その後、京都産業大学経営学部＆大学院等。 次々と「学生が主人公」の教育改革・産学協働プロジェクトを創出。 

・現在、「松下幸之助型・問題解決法」（愛称：GHOSUT BUSTERSの方法論）を武器に、さまざまな改革を実践・指導。 

・著書：「経営のすすめ（白桃書房）」「物づくりの経営実学（東洋経済）」等、6冊。  ・論文：学会発表、多数。 
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