
【お申し込み方法】

イベント名「練馬女子会」をご明記の上、ご住所、お名前、お電話番号、メールアドレスを、

下記「全国ＰＨＰ友の会」までお知らせください。 ※締切：９月１日（金）

 日 時 ９月１０日（日） １３：３０～１５：３０

 場 所 練馬区光が丘地区区民館（都営地下鉄大江戸線光が丘駅徒歩6分）

 定 員 １0名（女性限定）

 会 費 準備会は無料（設立後は、PHP友の会正会員登録費３千円+会の活動費が必要）

 内 容 自己紹介、主旨説明、『ＰＨＰスペシャル』の読書会など

ＰＨＰ友の会は、『ＰＨＰ』誌や『道をひらく』（松下幸之助著）などを中心にPHPの読

者が集まるボランティア運営による任意団体です。年齢も30～80代と幅広く、読書

会やイベント、セミナーへの参加やボランティア活動など、それぞれが自主的に活

動をしています。

このたび、東京都練馬区に、『ＰＨＰスペシャル』の読書会をメインとした「女子会」

を新たにスタートしたいと思います。

毎月一回おしゃべりをして息抜きの場にしませんか？ 少しでも関心のある方は、

まずはのぞいてみてください。お待ちしております。

私が企画しました！

こんにちは。ＰＨＰ友の会会員の芦部(あしべ)です。

私が住む練馬区で、楽しいおしゃべりができたらいいな、と

このたび気軽に参加できる「女子会」を企画しました。

おしゃべりには、心がリラックスして幸せホルモンがでるな

どの効果があります。あなたを大事に、そして自分を大事に

できる場を目指したいと思います。まずは、お気軽にご参加

くださいね。 （ＰＨＰ友の会会員 芦部喜美子）

【お申し込み・お問い合わせ先】

全国ＰＨＰ友の会 〒601-8411 京都市南区西九条北ノ内町１１

メール ：syakai@php.co.jp ＦＡＸ：075-672-9134

ＴＥＬ：075-681-8731(平日9：30～16：00) ホームページはこちらから

自然豊かな練馬区に集まって
楽しくおしゃべりしませんか？

東京都練馬区で全国ＰＨＰ友の会の女子会を新たにスタート

メンバー募集！「PHPウイメンズスマイル４」


