
梅田ＰＨＰ朝読の会 

第八回 例会 

スケジュール 

●日 時 ２０１９年８月３１日（土）１０：００～１１：５５（9：30 会場オープン） 

●会 場 大阪市立総合生涯学習センター 第３会議室 （当日現地に掲示板有り） 

●内 容                司会：大澤  書記：懸樋 当番：西端 

・９：４５  受付 

・１０：００ 信条唱和 

立腰と瞑想 

 ○私たちの信条 

ＰＨＰ友の会の「目指すところ」「共通のルール」。会が始まる時に、確認の意味も込めて、唱和しています。 

  一（ひとつ）．素直な心でみんなに学びましょう   一（ひとつ）．素直な心で考え話し合いましょう 

  一（ひとつ）．素直な心で行動しましょう 

 ○五つちかい 

  一．すすんで人の話をきく 心を養いましょう  一．人に甘えず 自主的に考え自力で行動しましょう 

  一．公私のケジメ 時間のケジメをつけましょう 一．お互いの約束事は 必ず守りましょう 

  一．人に親切にし、思いやりの心をもって互いに許しあいましょう 

 ○立腰と瞑想 

オープニングセレモニーとして実施しています。これは、ＰＨＰ友の会の創始者である松下幸之助さんが、「今日も素直な心

で過ごしたい」と毎日念じられたことにあやかって行っています。 

あくまで、例会前に心を落ち着けて素直な気持ちになることを目的にしています。  

・１０：０５ 開会挨拶                                    懸樋 

・１０：０７ ＰＨＰ友の会からのお知らせ                           懸樋 

①ＰＨＰ友の会セミナー ベーシック編     

        ９／７（土）京都、９／２１（土）大阪、１０／５（土）神戸 

       ②ＰＨＰ友の会全国大会 東京大会  １０／１９（土）２０（日） 

・１０：１５ 自己紹介 ＆ 近況報告                             全員 

       最近、嬉しかった事、感動した事、皆さんにぜひお知らせしたいこと。       【記録】 

・１０：４５ 休憩（口頭にて、次回出欠確認） 

・１０：５５ 『ＰＨＰ』誌を読んでの感想、意見交換 （原則８月号、又はそれ以外の号でも可） 【記録】 

・１１：２５ 『道をひらく』輪読、意見交換（テーマ P18「自然とともに」 当番 西端）    【記録】 

・１１：５０ 閉会挨拶 

諸連絡  

・１１：５５ 終了、後片付け 

●ランチ会（希望者） サイゼリア大阪駅前第三ビル店（予定）13：00 頃終了 

 （席だけ予約致しますので、ランチ会参加ご希望の方は、前日午前中までに、ご一報（メール）願います。） 

●次回以降 予定 第９回例会 ：９月２９日（日）（第一会議室） 

         第１０回例会：１０月２６日（土）（第一会議室） 

第１１回例会：１１月１７日（日）（第一会議室） 

 

以上 


