
テキストには、『ハローキティの「道をひらく」』を使用します！

540万部を超えるベストセラーである『道をひらく』が、

サンリオのハローキティとコラボしました。可愛いハローキティのイラストとともに

学んでいきたいと思います。

※参加される方は、本書（税込1,100円）をお買い求めのうえ、当日ご持参ください。

●お申込みは、下記に必要事項をご記入の上、 ※締切：11月10日（日）

全国ＰＨＰ友の会「ＰＨＰ松下幸之助新宿女子会」担当：安野（あんの）までご連絡ください。

全国ＰＨＰ友の会「ＰＨＰ松下幸之助新宿女子会」係行 ＦＡＸ ０３-３４６８-５４４５

ＴＥＬ : ０７０－１５５３－７２５３ mail : syakai@php.co.jp でも受付中！

日 時 2019年11月16日（土） １３：4０～１５：３０

場 所 カフェ風レンタルスペース「ティアラカフェ」1118号室

（新宿駅西口より徒歩1分）

定 員 １０名（女性対象。年齢問いません。お気軽にご参加ください）

参加費 500円（会場料） 各自飲み物持参可

内 容 自己紹介、女性磨きの内臓ストレッチ、『ハローキティの

「道をひらく」』の交流など

経営の神様と呼ばれた松下幸之助氏の言葉、考え方に勇気づけられている女性が集う

「松下幸之助女子会」。 当会では、『ハローキティの「道をひらく」』（松下幸之助著）を読んで

お互いに感想を語り、楽しく学びあいます。

2019年７月に立ちあがったばかりの会です。ＰＨＰ友の会ならではの、学び、交流、

社会貢献を通して、心身ともに綺麗で健康的な、輝きのある女性をめざしませんか？

興味のある方は、お気軽にご参加ください。

～メンバー募集中～

ＰＨＰ松下幸之助新宿女子会
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ふりがな
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〒

ＴＥＬ ＦＡＸ：

ＰＨＰ友の会は、松下幸之助氏の呼びかけで設立された社会貢献団体です。

今後、継続して女子会にご参加される場合は、全国ＰＨＰ友の会へのご登録＋会の活動費が必要となります。



会場のご案内

カフェ風レンタルスペース「ティアラカフェ」

（新宿駅西口より徒歩1分）

会場住所：

東京都新宿区西新宿7-1-7

新宿ダイカンプラザA館

新宿駅西口徒歩1分

11月特別企画♪

国家資格の理学療法士による
女性磨きの内臓ストレッチ

自分の体と対話してみません
か？ 「女性磨きの内臓ストレッチ」

理学療法士/薬膳アドバイザー
平野綾子


