
14:00～16:00

ハーブの楽しみ方

土 ハーブの種類

ハーブの寄せ植え（実技）

ハーブを使ったミニレシピ

●ＰＨＰ友の会にご関心ある方へ●

全国ＰＨＰ友の会では、｢学び」｢交流」｢社会貢献」を柱に様々な活動を展開しています。

この度、ＰＨＰ友の会の魅力を読者の皆様にお伝えしたく、下記の通り、

テレビ会議システムZOOMを使用した、｢オンライン活動体験会｣を開催いたします。

パソコンもしくはスマートフォンをお持ちの方であれば、全国どこからでも参加できます。

ＰＨＰ友の会の魅力をお伝えしたいと思いますので、ぜひこの機会にご参加ください！

◆ 全国ＰＨＰ友の会「オンライン活動体験会」

● 開催日時 ： 9 月 5 日 （日） 13:30～15:０0

１１月 ３ 日 （水・祝） 13:30～15:00

● 内 容 ： 全国ＰＨＰ友の会の活動紹介、体験例会
● 参 加 料 ： 無 料
● お申込み ： 下記メールアドレスまで参加希望日を明記の上、

お名前とメールアドレスをお送りください。

申込アドレス：syakai@php.co.jp
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『ＰＨＰ』誌や『道をひらく』（松下幸之助）を

読んで多くの気づきを共有しています

3
老若男女の多くの仲間ができることが魅力です

自分ができる小さな社会貢献活動を

それぞれが実践しています
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